
＜＜＜＜古家敏光古家敏光古家敏光古家敏光    プロフィールプロフィールプロフィールプロフィール＞＞＞＞    

 

1984 年滋賀県生まれ。京都教育大学在学中から、岸英光氏よりコーチングを本格的に学ぶ。

大学卒業後、小学校講師として全 10 校の公立小学校に勤務し、800 人近くの小学生を育成

する。その後、「遊びの力を学びの力へ！」というキャッチフレーズのもと、「遊び」と

いう切り口からコーチングセンスをより多くの子ども達に伝えるために、「学習ゲーム講

座」を開発し、子ども達に提供し始める。それが、大きな結果と反響となり、その後、社

会人向けにも提供し始め、医療雑誌にも連載される。現在は、プロ家庭教師、そして、研

修やワークショップの講師として、自治体や企業、大学、幼稚園などで研修・ワークショ

ップ、料理教室を全国で行っている。とてもおもしろく、すぐに日常で役立つ研修は好評

を得ており、講師としての 3 年間で延べ 3000 人以上の子育て・人材育成に携わっている。    

2010 年 8 月に小冊子「勉強好きな子どもを育てるには？」を発刊。2010 年 11 月より東京 

に転居。      HP: http://coaching55.com   

＜＜ 研修・講師実績 ＞＞ 

My Way プラス株式会社、神奈川県相模原市保健所、大阪市男女共同参画センター、メディアセブン、メルパルク京都読売

文化センター、JEUGIA カルチャーセンター（イオンモールハナ、草津平和堂）、アイカルチャーセンター（イオンモール

草津）、教育の多様性体感プロジェクト core＋、ワークショップコレクション（慶應義塾大学）、大分セルフシンフォニ

ー、マインドクリエイト、 小学生カフェ、ゆめかなサークル和歌山・東京、立命館大学、皇學館大学、愛知みずほ大学、

大阪青山大学、大阪工業大学、厚生労働省主催高校生就職ガイダンス、葛野小学校、鏡山小学校、 正親小学校、植柳小学

校、桃山南小学校、陶化小学校、深草小学校、小野小学校、太秦太秦小学校、葉山東小学校、葉山小学校、他。 

＜＜ 新聞・雑誌掲載 ＞＞ 

2008 年 2 月  4 日 日本教育新聞「学習塾に思う」が掲載 

2008 年 3 月  7 日 週刊読書人「子どもに学ぶ、脳力アップ読書」が掲載 

2008 年 9 月 17 日 読売新聞「学習ゲーム講座」が掲載 

2010 年 5 月 20 日 日総研出版『主任＆中堅＋こころサポート』「学習ゲーム講座」連載 

＜＜ 資格・免許 ＞＞ 

【教員免許】 

小学校一種免許、中学校保健体育一種免許、高等学校保健体育一種免許 

【情報処理・IT 関連】 

初級システムアドミニストレーター、Microsoft Office Specialist Expert（Word・Excel） 

【検定試験】 

珠算準１級、漢字検定２級、数学検定２級、他 

【食育資格】 

食育指導士 


